
BUSINESS MONAT
Kärntens wichtigstes
Wirtschaftsmagazin

ÄRZTEGUIDE
Das hilfreiche Serviceheft für 

jeden Haushalt

TISCH UND THEKE
Das Gastronomie-Magazin

für Kärnten

CHECK!T
14 - was nun? Der beste 

Schul- und Berufsratgeber

Foto: Shutterstock
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Das Magazin für Kärnten. Seit 1981

TARIFE

Das Magazin für Kärnten. Seit 1981

TARIFE
2025

ALPE ADRIA MAGAZIN &
ALPE ADRIA GUIDE

Österreichs bestes Reise- und Genussmagazin
+ Guide mit den besten Kulinarik-Adressen

ALPE ADRIA MAGAZIN &

e 6,– Österreichische Post AG MZ 23Z044040 M, 
Kärntner Monat Zeitungs-GmbH, Eiskellerstraße 3/2, 9020 Klagenfurt

Die besten Lokale in Kärnten, 
Steiermark, Slowenien, Istrien, 

Kvarner Bucht,  Friaul und Venetien

20
24

Es gibt Plätze 
im Leben,
die man

spüren sollte!
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So viel
KI steckt
in Kärnten
Medizin, Handel & Bildung:
Smarte Helfer findet 
man schon überall

Foto: midjourney.com/Stephan Ragger

ArzteguideArzteguideArzteguide´́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́

REFLUX
Ursachen, Tipps & die 
richtige Ernährung 

IN WÜRDE ALTERN
So finden Sie die
optimale Betreuung 

SCHÖNES 
LÄCHELN
Moderne 
Techniken für die  
Zahngesundheit

GESUND UND FIT
DIE BESTEN ADRESSEN ZUM GESUNDBLEIBEN

GRATIS
Kärntens bester

Gesundheits-Guide
29.

Ausgabe!

2024

© Shutterstock

D A S  G A S T R O N O M I E - M A G A Z I N  F Ü R  K Ä R N T E N

SOMMER 2024

TISCH & THEKE

Genussvolles
Kärnten

2024

B I L D U N G  &  L E H R E

Ein Produkt des

zum star im 
tourismus
Sie sind gefragt in aller Welt: junge Menschen, die eine Lehre im 
heimischen Tourismus abgeschlossen haben. Restaurantfachmann 
Simon Wieland erzählt, wie er es sogar zur Berufs-WM geschafft hat

Coole Jobs
Kärntner Unternehmen, darunter
Weltmarktführer, stellen spannende Jobs 
mit ausgezeichneten Perspektiven vor

Schulen auf TikTok

Traumjob Lehrer

Welche Schule passt zu mir? Auf TikTok, 
Instagram & Co. kannst du dir ein Bild über den 
Schulalltag und die Angebote machen

Nachgefragt: Warum es momentan ein 
besonders guter Zeitpunkt ist, um Lehrer 
zu werden!

Simon Wieland erzählt, wie er es sogar zur Berufs-WM geschafft hat

Weltmarktführer, stellen spannende Jobs 

Schulen auf TikTok

Traumjob Lehrer

Instagram & Co. kannst du dir ein Bild über den 
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ERSCHEINUNGSTERMINE
Ausgabe Anzeigenschluss Erscheinungstermin
Februar 17. Jänner 31. Jänner
März  14. Februar 28. Februar
April  14. März  28. März
Mai  18. April 02. Mai
Juni  16. Mai  30. Mai
Juli  13. Juni 27. Juni
August 18. Juli 01. August
September 15. August  29. August
Oktober  19. September 03. Oktober
November  17. Oktober  31. Oktober
Dezember  14. November  28. November
Jänner 2026 19. Dezember  02. Jänner 2026

ONLINEWERBUNG AUF WWW.MONAT.AT
PAKET-TARIFE

12 × schalten

1/1 Seite € 2.650,-

1/2 Seite € 1.470,-

1/3 Seite €  1.100,-

1/4 Seite €  800,-

6 × schalten

1/1 Seite € 2.900,-

1/2 Seite € 1.650,-

1/3 Seite €  1.200,-

1/4 Seite €  880,-

4 × schalten

1/1 Seite € 3.200,-

1/2 Seite € 1.770,-

1/3 Seite €  1.310,-

1/4 Seite €  960,-

Richtlinien bei 
Übersendung der Druckunterla-
gen per E-Mail:
Formate: hochaufgelöstes 
und zertifiziertes PDF. 
Für Druckfehler, 
resultierend aus nicht 
zertifizierten oder 
Low-res-PDF-Dateien, kann der 
Verlag keine Haftung 
übernehmen. Fotos können 
nur in einer Auflösung 
von mindestens 300 dpi verar-
beitet werden.

Alle Preise verstehen sich 
exklusive Werbeabgabe und 
Mehrwertsteuer. 
Sofern dieser Tarif 
keine anderen Regelungen ent-
hält, gelten die 
Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen, die bei 
Auftragsbestätigung 
zugesandt werden und 
auf www.monat.at unter „Media-
daten“ abrufbar sind. Satz- und 
Druckfehler vorbehalten.

BEILAGEN
bis 20 Gr. / pro Tausend............€  170,-
bis 40 Gr. / pro Tausend............€  180,-
bis 60 Gr. / pro Tausend............€  200,-

BEIKLEBER .......pro Tausend €  160,-

ZUSCHLÄGE
4. Umschlagseite.................. 20 % 
2. und 3. Umschlagseite........ 15 % 
Fixplatzierung im Heft.......... 10 % 
Alle Zuschläge werden vom Listenpreis berechnet.

Bei abfallenden Inseraten 
bitten wir um Berücksichti-
gung einer Beschnitt zugabe 
(„Überfüller“) von 
mindestens 4 mm.

FORMATE (B X H IN MM)

hoch:    56 × 252
hoch abfallend:    70 × 280

Standard: 86,5 × 120
quer:  178 ×   58

quer abfallend:  210 ×   66

€  1.260,-

1/4

hoch:   56 ×  252
hoch abfallend:   70 ×  280 

quer:     178 × 78,5
quer abfallend:  210 ×    90

€  1.680,-

1/3

hoch:   86,5 × 252
hoch abfallend:     100 × 280

quer:    178 × 120
quer abfallend:    210 × 137

€  2.300,-

1/2

178 x 252
abfallend: 210 x 280

€  4.150,-

1/1

Seit 44 Jahren ist der Kärntner MONAT
das meistgekaufte Magazin Kärntens. 
Mit dem perfekten Mix aus Veranstaltungs-
beiträgen, Szene- und Lifestylereportagen, 
Kulinarik und Kultur bietet das 
Hochglanzmagazin ein redaktionell 
hochwertiges Umfeld für Ihre 
zielgenaue Werbeschaltung.

MEDIUM RECTANGLE
Wird direkt innerhalb des Contents auf redaktionellen Seiten platziert und ist 
daher mit seiner Größe von 300 x 250 Pixeln besonders auffällig für den Leser, 
ohne diesen jedoch zu stören, da sich die Werbung nicht über den Content legt.
Preis pro Woche: 480,- Euro

HALFPAGE
Dieses Werbemittel gehört in die Kategorie der sogenannten Large Ads.
Die großformatige Werbung in der Größe von 300 x 600 Pixeln besticht vor 
allem durch sehr hohe Aufmerksamkeitswirkung. Ihr Werbemittel passt sich an 
jede 
Bildschirmgröße an. Sie eignet sich insbesondere für Image-Kampagnen. 
Preis pro Woche: 640,- Euro

INTERSTITIAL (FULL LAYER)
Dieses Fullscreen Werbemittel bietet die maximale Sichtbarkeit Ihrer 
Kampagne. Das Werbemittel kann mittels X +/oder Close geschlossen werden. 
Preis pro Tag: 1.760,- Euro
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SO WÄHLT KÄRNTEN!
SO STELLEN SICH KÄRNTENS PARTEIEN FÜR DIE

SO STELLEN SICH KÄRNTENS PARTEIEN FÜR DIE

NATIONALRATSWAHL AUF. KOMMT DER RUCK NACH RECHTS?

NATIONALRATSWAHL AUF. KOMMT DER RUCK NACH RECHTS?

DAS SAGEN DIE KÄRNTNER POLITEXPERTEN.

DAS SAGEN DIE KÄRNTNER POLITEXPERTEN.

Verwöhnadressen für 
den Kurzurlaub: die 
Top-Hotels an der Adria 

LUXUS  LUXUS 
AM MEERAM MEER 

Von der Bike Week
bis zum Wiesenmarkt: 
Wir feiern!

HIER IST HIER IST 
WAS LOS!WAS LOS!

Thomas Morgenstern und 
Andreas Gabalier holen 
TV-Show an den Wörthersee  

MEGASHOW
IN VELDENIN VELDEN  
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EIN TAG AM   EIN TAG AM   
     WÖRTHERSEE     WÖRTHERSEE 

VOM FRÜHSTÜCK BIS ZUR SPERRSTUNDE:  DIE BESTEN 
VOM FRÜHSTÜCK BIS ZUR SPERRSTUNDE:  DIE BESTEN 

GENUSS-ADRESSEN IM ÜBERBLICK. 
GENUSS-ADRESSEN IM ÜBERBLICK. 

Wir feiern das Wohnzimmer der Klagenfurter!

100 JAHRE100 JAHRE
STRANDBADSTRANDBAD   

15 Jahre im Showbusiness: das Geheimnis ihres Erfolges

LARISSALARISSA
MAROLTMAROLT

Wiener Investor soll aus Millionen-Hotelprojekt aussteigen  

WIRBEL IN WIRBEL IN 
OSSIACHOSSIACH

KÄRNTNER MONAT
www.monat.at

Wird direkt innerhalb des Contents auf redaktionellen Seiten platziert und ist 



KÄRNTNER ÄRZTEFÜHRER
Der Kärntner MONAT veröffentlicht 2025 ZUM 30. MALZUM 30. MAL den Kärntner Ärzteführer.

AUFLAGEAUFLAGE
• 120.000 Stück
• Gratisverteilung an alle Haushalte in Klagenfurt, Villach,
   Spittal, St. Veit, Wolfsberg und Hermagor
• 18.000 Stück als Auflage bei Ämtern, Krankenhäusern, 
   Apotheken und Arztpraxen
• Beilage Kärntner MONAT

ANZEIGENSCHLUSSANZEIGENSCHLUSS
14. März

ERSCHEINUNGSTERMINERSCHEINUNGSTERMIN
28. März

FORMAT (B x H in mm)        Satzspiegel         |     abfallend  PREISE

1/1 Seite    125 x 185          |     140 x 205  €     1.950,-

1/2 Seite hoch      58 x 185          |       73 x 205  €     1.150,- 

1/2 Seite quer    125 x   90          |     140 x 100  €     1.150,-

1/4 Seite      60 x   90    €        720,-

Ärzte Adressfeld    

1-spaltig      38 x   48    €        290,-

2-spaltig      82 x   48    €        410,-

BUSINESS MONAT

ERSCHEINUNGSTERMINE
Ausgabe Anzeigenschluss Erscheinungstermin
März 14. Februar 28. Februar
Juni  16. Mai  30. Mai
September 15. August  29. August
November  17. Oktober  31. Oktober

FORMAT (B x H in mm)        Satzspiegel             |         abfallend          PREISE

1/1 Seite                          178 x 252            |         210 x 280    € 4.150,-

1/2 Seite hoch                         86,5 x 252            |        100 x 280     € 2.300,-      

1/2 Seite quer                           178 x 120             |         210 x 137     € 2.300,-       
1/4 Seite hoch                            56 x 252            |           70 x 280    € 1.260,-     

- Beilage Kärntner MONAT
- Gratisversand an die wichtigsten 
   Kärntner Unternehmen!

Alle Preise zuzügl. 5 % Werbe abgabe und 20 % MwSt. 
Alle Preise verstehen sich exklusive Werbeabgabe und Mehrwertsteuer. Sofern dieser Tarif keine anderen Regelungen enthält, gelten die Allge-
meinen Geschäftsbedingungen, die bei Auftragsbestätigung zugesandt werden und auf www.monat.at unter „Mediadaten“ abrufbar sind. Satz- 
und Druckfehler vorbehalten.

INVESTOR
Unternehmer Bernd Hinteregger hat 
große Pläne mit dem Standort Kärnten 
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BAU-OFFENSIVE
Förderungen für Hausbau und Sanierung im Überblick  

    anke
unseren LeserInnen!

Der Business MONAT erscheint 2025 mit vier Ausgaben und ist 
nicht nur eine Beilage zum Kärntner MONAT, sondern wird zudem 
kostenlos an die wichtigsten Unternehmer Kärntens versandt.

Neben aktuellen Themen der Redaktion widmen wir im Business 
MONAT der Präsentation von Kärntens Top-Unternehmen und 
Spitzenmanagern breiten Raum. Innerhalb dieses Rahmens 
ergibt sich auch die Möglichkeit, Ihr Unter nehmen einer breiten 
Öffentlichkeit sowie potenziellen Businesspartnern zu präsentieren.

THEMENBEREICHETHEMENBEREICHE

• Systematisches Verzeichnis    

   der Kärntner Ärzte und Apotheken

• Kärntens Gesundheits- und

   Versicherungswesen

• Fitness, Wellness, Schönheit, 

   gesunde Ernährung und Hygiene

- Beilage Kärntner MONAT

USINESSUSINESSUSINESS
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So viel
KI steckt
in Kärnten
Medizin, Handel & Bildung:Smarte Helfer findet man schon überall

unseren LeserInnen!

9,7% 3,6%6,2% 3,8% 1,1%
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* Media-Analyse 23/24 (Jul. 23 - Jun. 24), Leser pro Ausgabe in %, Frauenmagazine in Kärnten, 
max. Schwankungsbreite Kärntner Monat (Gratis): +/- 1,6 %, Active Beauty (Gratis): +/- 1,3 %, 
Maxima (Gratis) +/- 1 %, Woman: +/- 1 %, Wienerin (Gratis) +/- 0,5 %; Kaufkraftstufe 1 (Pro-
Kopf-Einkommen ab € 3.076 EUR, max. Schwankungsbreite +/- 5,5 %

DIE STÄRKSTEN 
FRAUENMAGAZINE 

IN KÄRNTEN*:

Die aktuelle offizielle Media-Analyse 2023/2024 bescheinigt 
dem Kärntner MONAT die Nummer eins in Kärnten am 
Sektor der Frauenmagazine. Diese Untersuchung, die 

von allen relevanten Printprodukten Österreichs die Leserzahl 
und die soziodemografischen Daten erfasst, ist die wichtigste 

Marketinghilfe für die Werbewirtschaft. Erfreulich ist zudem, 
dass der Kärntner MONAT besonders bei gebildeten und 
gutverdienenden Leserinnen und Lesern äußerst beliebt ist. In 
der gehobenen Kaufkraftstufe 1 erreicht der Kärntner MONAT 
sogar eine Reichweite von 13,5 %*.

Kolleg, 
FH, Matura, 

Uni-Abschluss, 

bis Pflichtschule

Berufs-, 
Fachschule, 

mittlere Lehranstalt

Unsere Leserinnen und Leser sind gut gebildet**:

59,3 %

32,8 %

9,7 % REICHWEITE 
IN KÄRNTEN
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8 %

8,0 %

1/4 Seite quer                           178 x   58            |         210 x   66    € 1.260,-
1/4 Seite Standard                          86,5 x 120       € 1.260,- 

1/4 Seite      1/4 Seite      60 x   90    60 x   90    €€        720,-       720,- Foto: midjourney.com/Stephan Ragger

ArzteguideArzteguideArzteguide´́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́́

REFLUX
Ursachen, Tipps & die 
richtige Ernährung 

IN WÜRDE ALTERN
So finden Sie die
optimale Betreuung 

SCHÖNES 
LÄCHELN
Moderne 
Techniken für die  
Zahngesundheit

GESUND UND FIT
DIE BESTEN ADRESSEN ZUM GESUNDBLEIBEN

GRATIS
Kärntens bester

Gesundheits-Guide
29.

Ausgabe!

2024

ie aktuelle offizielle Media-Analyse 2023/2024 bescheinigt Marketinghilfe für die Werbewirtschaft. Erfreulich ist zudem, 

9,7 % REICHWEITE 

D
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September 2024 | € 3,90
13. Jahrgang | Nr. 7
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LIVING
ALLES RUND UMS 

EIGENHEIM

S P E Z I A L

Schluss 
M I T  T A B U S

WIR REDEN ÜBER MENOPAUSE ,  ESSSTÖRUNGEN , 
MEDICAL GASLIGHTING  UND MEHR

B I L L I E  S T E I R I S C H
REZEPT-IDEEN
HERBST-TRENDS
URLAUB MIT HUNDSchluss Schluss 

M I T  T A B U SM I T  T A B U S
ESSSTÖRUNGEN

 UND MEHR

Oktober 2024
€ 3,50 | Nr. 8
11. Jahrgang
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WEDDING-SPECIAL
FREIZEIT-TIPPS

BEDROOM-TRENDS

INSIDE
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ÜBER SCHICKSALE UND OPTIMISMUS

Pink
UND OPTIMISMUS

Ribbon
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OKTOBER 2024 | 14. Jg. | Nr. 7 | € 4,90

ERSCHEINUNGSTERMINE 2025

Ausgabe
Anzeigen-
schluss

Erscheinungstermine 2025

Kärntner MONAT Tirolerin Wienerin Unser Salzburg Oberösterreicherin
Niederösterreicherin

Steirerin
Burgenländerin Vorarlbergerin

Jänner 12.12. 27.12.  03.01.
Februar 17.01. 31.01. 31.01. 31.01. 31.01. 31.01. 31.01.
März 14.02. 28.02. 28.02. 28.02. 28.02. 28.02. 28.02. 28.02.
April 14.03. 28.03. 28.03. 28.03. 28.03. 28.03. 28.03. 28.03.
Mai 18.04. 02.05. 02.05. 02.05. 02.05. 02.05. 02.05. 02.05.
Juni 16.05. 30.05. 30.05. 30.05. 30.05. 30.05. 30.05.
Juli 13.06. 27.06. 04.07. 04.07. 04.07. 04.07. 04.07. 04.07.
August 18.07. 01.08.
September 15.08. 29.08. 29.08. 29.08. 29.08. 29.08. 29.08. 29.08.
Oktober 19.09. 03.10. 03.10. 03.10. 03.10. 03.10. 03.10. 03.10.
November 17.10. 31.10. 31.10. 31.10. 31.10. 31.10. 31.10. 31.10.
Dezember 14.11. 28.11. 28.11. 28.11. 28.11. 28.11. 28.11.

 SCHICKSALE 

Pink
RibbonRibbonRibbonRibbonRibbonRibbonRibbonRibbon

Das Magazin für Kärnten. Seit 1981
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Die besten Tipps für 
Abenteuer und Entspannung 

KÄRNTNER 
HERBST  

Umbrüche und Verjüngung 
beim Rekordmeister: Das 
sagen die Hockey-Experten  

NEUER KURS 
BEIM KAC

Boarder-Queen Anna Gasser 
über ihre WM-Ziele und die 
Heimpremiere beim Big Air   

KÖNIGIN 
DER LÜFTE

 Seit 1981

Abenteuer und Entspannung 

KÄRNTNER KÄRNTNER 

Umbrüche und Verjüngung 
beim Rekordmeister: Das 
sagen die Hockey-Experten  

NEUER KURS NEUER KURS 
BEIM KACBEIM KAC

Boarder-Queen Anna Gasser 
über ihre WM-Ziele und die 
Heimpremiere beim Big Air   

DER LÜFTEDER LÜFTE

JETZT SPRICHTJETZT SPRICHT
PETER JOSTPETER JOST

DER EHEMALIGE MAGISTRATSDIREKTOR VON KLAGENFURT 

DER EHEMALIGE MAGISTRATSDIREKTOR VON KLAGENFURT 

ÜBER GEHALT, ÜBERSTUNDEN UND KRÄNKUNGEN: 

ÜBER GEHALT, ÜBERSTUNDEN UND KRÄNKUNGEN: 

„KOMME WIEDER,WENN MAN MICH BRAUCHT!“

„KOMME WIEDER,WENN MAN MICH BRAUCHT!“

Alle Preise verstehen sich exklusive Werbeabgabe und Mehrwertsteuer. Sofern dieser Tarif keine anderen Regelungen enthält, 
gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die bei Auftragsbestätigung zugesandt werden und auf www.monat.at unter „Media-
daten“ abrufbar sind. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

FORMATE (B x H in mm)

Alle Formate wie 
beim Kärntner MONAT

BEILAGEN
€   90,-/1.000
€ 120,-/1.000
€ 150,-/1.000

KÄRNTNER MONAT • OBERÖSTERREICHERIN • UNSER SALZBURG • TIROLERIN • 
STEIRERIN • VORARLBERGERIN • NIEDERÖSTERREICHERIN • BURGENLÄNDERIN • WIENERIN

FORMAT           1 Seite                      U2                       U3                        U4              1/2 Seite           1/4 Seite

2er-Kombi     €     8.000         €    10.000           €     8.800         €   15.200             €     5.000          €    3.300
3er-Kombi      €    11.900         €    15.000          €    13.800         €   22.700            €     7.600            €    4.700
4er-Kombi      €   15.000         €    20.100         €   18.900          €   29.100             €    9.500           €    5.900
5er-Kombi     €   20.100         €    25.100             €    23.900           €   34.100              €   11.800           €    7.400
6er-Kombi     €   21.500         €    29.900           €   28.700           €   39.200             € 14.100           €    8.700
7er-Kombi     €   24.600         €    34.000           €   32.700          €   44.200             €  15.900          €    9.800
8er-Kombi    €   26.300         €    36.300           €   35.000          €    47.900             €   17.400           €  10.600
9er-Kombi      €   27.500         €    38.300           €   36.800          €  50.400             €   18.900          €  11.300
Platzierungszuschlag  10 %          10 %                    10 %                    10 %                     10 %                 10 %

KOMBIPREISEKOMBIPREISE
KÄRNTNER MONAT + OBERÖSTERREICHERIN + UNSER SALZBURG 

+ STEIRERIN + TIROLERIN + VORARLBERGERIN + WIENERIN
+ BURGENLÄNDERIN + NIEDERÖSTERREICHERIN

Nutzen Sie die 
Bundesländerinnen-
Kombibuchung in den 

ausgewählten Magazinen – 
neun Bundesländer mit 

einer Buchung!

455.000 ständige LeserInnen (lt. Media-Analyse*) und eine Auflage 
von 144.363 Exemplaren (ÖAK**) sind kein Zufall. Sowohl der Inhalt wie 
auch die Aufmachung der Magazine überzeugen die ÖsterreicherInnen. 
Nutzen Sie die Bundesländerinnen für Ihre Werbeeinschaltung! 
Der Magazinring – zu dem auch der Kärntner MONAT gehört – 
ist mittlerweile eine fixe Größe unter den Frauenmagazinen. 
Sie können regional werben, aber auch in der Kombi ganz Österreich 
erreichen. Eine einzigartige Werbemöglichkeit in Österreich.

ALEXANDER SUPPANTSCHITSCH
(Geschäftsführung)
Eiskellerstraße 3/II (Schleppekurve), A-9020 Klagenfurt a. W.
T +43 (0)463 / 478 58 - 18, E alexander@monat.at

ANZEIGENKONTAKT

Quelle: *Media-Analyse 2023/2024, Erhebungszeitraum Juli 23 – Juni 24, Leser:innen pro Ausgabe für die Bundesländerinnen, diese Leserzahlen unterliegen einer stat. Schwankungsbreite.
**ÖAK 1. Halbjahr 2024, Druckaufl age für 2024. Es handelt sich um einen Durchschnittswert des 1. Halbjahres 2024.

Das Magazin für Kärnten. Seit 1981
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Die besten Tipps für 
Abenteuer und Entspannung 

KÄRNTNER 
HERBST  

Umbrüche und Verjüngung 
beim Rekordmeister: Das 
sagen die Hockey-Experten  

NEUER KURS 
BEIM KAC

Boarder-Queen Anna Gasser 
über ihre WM-Ziele und die 
Heimpremiere beim Big Air   

KÖNIGIN 
DER LÜFTE

 Seit 1981

Abenteuer und Entspannung 

KÄRNTNER KÄRNTNER 

Umbrüche und Verjüngung 
beim Rekordmeister: Das 
sagen die Hockey-Experten  

NEUER KURS NEUER KURS 
BEIM KACBEIM KAC

Boarder-Queen Anna Gasser 
über ihre WM-Ziele und die 
Heimpremiere beim Big Air   

DER LÜFTEDER LÜFTE

JETZT SPRICHTJETZT SPRICHT
PETER JOSTPETER JOST

DER EHEMALIGE MAGISTRATSDIREKTOR VON KLAGENFURT 

DER EHEMALIGE MAGISTRATSDIREKTOR VON KLAGENFURT 

ÜBER GEHALT, ÜBERSTUNDEN UND KRÄNKUNGEN: 

ÜBER GEHALT, ÜBERSTUNDEN UND KRÄNKUNGEN: 

„KOMME WIEDER,WENN MAN MICH BRAUCHT!“

„KOMME WIEDER,WENN MAN MICH BRAUCHT!“

September 2024 | € 3,90
13. Jahrgang | Nr. 7
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LIVING
ALLES RUND UMS 

EIGENHEIM

S P E Z I A L

Schluss 
M I T  T A B U S

WIR REDEN ÜBER MENOPAUSE ,  ESSSTÖRUNGEN , 
MEDICAL GASLIGHTING  UND MEHR

B I L L I E  S T E I R I S C H
REZEPT-IDEEN
HERBST-TRENDS
URLAUB MIT HUND

Oktober 2024
€ 3,50 | Nr. 8
11. Jahrgang
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WEDDING-SPECIAL
FREIZEIT-TIPPS

BEDROOM-TRENDS

INSIDE
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ÜBER SCHICKSALE UND OPTIMISMUS

Pink
ÜBER SCHICKSALE UND OPTIMISMUS
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Alle Erscheinungstermine unter Vorbehalt. *VORARLBERGERIN Business Ausgaben

PORTOKOSTEN
€ 48,-/1.000
€ 66,-/1.000
€ 93,-/1.000

Bis 20 Gr.
Bis 40 Gr.
Bis 60 Gr.

BEILAGEN
€ 120,-/1.000
€ 150,-/1.000
€ 180,-/1.000



FORMATE UND PREISE ÖSTERREICHAUSGABE (B x H)

Alle Formate (Ausnahme 1/4 Seite Standard und 1/8 Seite) werden abfallend gedruckt 
(+ 3 mm Überfüller), Texte und Logos 8 mm vom Rand einrücken. Satzspiegelformate auf 
Anfrage. Alle Preise zuzügl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.

PLATZIERUNGSZUSCHLÄGE
Erstes Heftdrittel...................+ 10 %   U2 / Seite 3 & U3....................+ 20 %  U4..........................................+ 35 %

RECHTLICHES. Alle Preise verstehen sich exklusive Werbeabgabe und Mehrwertsteuer. Sofern dieser Tarif keine anderen Regelungen enthält, gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen, die bei Auftragsbestätigung zugesandt werden und auf www.monat.at unter „Mediadaten“ abrufbar sind. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

     1200 x (100 x 300) px = 
    €  490,–/Woche (bxh)

ONLINEWERBUNG AUF 
WWW.ALPE-ADRIA-MAGAZIN.AT
Das Online-Portal des Alpe Adria Magazins bietet 
umfangreiche Informationen zum Thema Reisen mit Genuss.

Ihr Banner wird gut sichtbar platziert 
und entgeht somit keinem Blick.

A

A

B B

TEILFORMATE. Wir behalten uns das Recht vor, Teilformate, im Speziellen 1/4- und 1/8-Seiten-Formate, auf ganzen Seiten zusammengestellt zu platzieren. 
Bei ausdrücklichem Wunsch auf Einzelplatzierung im redaktionellen Umfeld muss ein Platzierungszuschlag von 20 % auf den Listenpreis gerechnet werden.

BEILAGE
20 Gr. / pro Tausend €   150,-           30 Gr. / pro Tausend € 160,-           40 Gr. / pro Tausend € 170,-           50 Gr. / pro Tausend € 190,-

KOMBIAUSGABE 
ÖSTERREICH + DEUTSCHLAND
Formate wie bei der Österreich-Ausgabe!

2/1 Seite    € 17.000.- 
1/1 Seite    € 10.000.-
1/2 Seite    €   5.600.-
1/3 Seite    €   4.300.-
1/4 Seite    €   3.200.-

Bei abfallenden 
Inseraten bitten 
wir um Berück-
sichtigung einer 
Beschnitt zugabe 
(„Überfüller“) von 
mindestens 4 mm.

1/4 Standard:  95 × 132 mm
1/4 hoch:         50 × 270 mm

            55 × 280 mm abfallend
1/4 quer:       200 ×   61 mm
                        210 ×   66 mm abfallend
                     €  1.850,-

1/4
1/3 hoch:   61  × 270 mm

     66 × 280 mm abfallend
1/3 quer: 200 ×   85 mm

   210 ×   90 mm abfallend
               €  2.700,-

1/3

1/2 hoch:   94 × 270 mm
    100 × 280 mm abfallend
1/2 quer: 195 × 132 mm
  210 × 137 mm abfallend
               €  3.450,-

1/2
1 Seite: 200 x 270 mm
 210 × 280 mm abfallend
             €  6.300,-

2 Seiten: 410 x 270 mm 
   420 × 280 mm abfallend
              €  11.500,-

1/12/1

ALPE ADRIA MAGAZIN

© Shutterstock (2 ), Philipp JAKESCH, beigestellt

REISEN MIT GENUSS
Das einzige deutschsprachige Reise- und Genussmagazin für 
Österreich, Südtirol, Bayern, Slowenien, Kroatien und Italien, 
das sich redaktionell den Themenbereichen Kulinarik, 
Hotellerie, Freizeit, Shoppen, Wellness, Kultur und Lifestyle 
widmet. Das Alpe Adria Magazin zeichnet sich durch 
gewissenhafte Recherche und durch eine Vielzahl 
an hilfreichen Servicetipps aus.

ERSCHEINUNGSTERMINE 
ÖSTERREICH
Anzeigenschluss Erscheinungstermin
18. April 02. Mai
22. August 05. September
31. November 14. November

BESTES REISE- UND GENUSSMAGAZIN
Das Alpe Adria Magazin wird in ganz Österreich 
sowie Süddeutschland im Zeitschriftenhandel 
und als Abo vertrieben. 

ERSCHEINUNGSTERMINE
DEUTSCHLAND
Anzeigenschluss wie bei der Österreich-Ausgabe

10. Mai 
13. September
22. November

      300 x (300 - 600) px = 
      € 300,–/Woche (bxh)



ALPE ADRIA GUIDE

TISCH & THEKETISCH & THEKE

CHECK!T

FOTOS ZUM GASTRONOMISCHEN TIPP
Bei den redaktionellen Tipps können 
Fotos integriert werden:
Für ein beigestelltes Foto € 190,-
Für ein Foto inkl. Anfertigung  € 230,-

FORMATE (B x H  in mm)

2 Seiten 
210 × 205 mm

€ 2.950,-

1 Seite 
105 × 205 mm

€ 1.750,-

1/4 hoch:   41 × 90 mm
1/4 quer: 105 × 55 mm

€ 600,-

1/2 105 × 100 mm

€ 1.050,-

Alle Formate werden abfallend gedruckt (+ 4 mm Überfüller), Texte und Logos 8 mm vom Rand einrücken. Satzspiegelformate auf Anfrage. 
Alle Preise zuzügl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Sofern die Tarife keine anderen Regelungen enthält, gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 
die bei Auftragsbestätigung zugesandt werden und auf www.alpe-adria-magazin.at abrufbar sind. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Alle Formate werden abfallend gedruckt (+ 4 mm Überfüller), Texte und Logos 8 mm vom Rand einrücken. Satzspiegelformate auf Anfrage. 
Alle Preise zuzügl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Sofern die Tarife keine anderen Regelungen enthält, gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 
die bei Auftragsbestätigung zugesandt werden und auf www.monat.at abrufbar sind. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Alle Formate werden abfallend gedruckt (+ 4 mm Überfüller), Texte und Logos 8 mm vom Rand einrücken. Satzspiegelformate auf Anfrage. 
Alle Preise zuzügl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Sofern die Tarife keine anderen Regelungen enthält, gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 
die bei Auftragsbestätigung zugesandt werden und auf www.monat.at abrufbar sind. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

LOKALTIPPS FÜR DEN ALPE ADRIA RAUM 

Der Alpe Adria Guide erscheint seit vielen Jahren in Österreich mit großem Erfolg als 
eigenständige, umfangreiche Publikation mit zahlreichen Tipps zu den besten 
Lokalen in Kärnten, Steiermark, Slowenien, Istrien, Friaul und Venetien.
Der Alpe Adria Guide erscheint in ganz Österreich im Zeitschriftenhandel. 
Alle Abonnenten des Alpe Adria Magazins erhalten diesen Guide gratis zugesandt.

DAS Gastronomie-Magazin für Kärnten mit den besten Restaurants, Bars, 
Buschenschenken und vielen Tipps rund um Essen & Trinken in Kärnten ist die 
ideale Werbeplattform für Ihre Werbung im Bereich Gastronomie. Mit der 
Beilage bzw. Mitdruck im Kärntner MONAT und der zusätzlichen zielgenauen 
Verteilung erreichen Sie mit Tisch & Theke genau Ihr Zielpublikum!

ERSCHEINUNGSTERMIN
06. Juni

ERSCHEINUNGSTERMIN
02. Jänner

ANZEIGENSCHLUSS
23. Mai

ANZEIGENSCHLUSS
19. Dezember

ANZEIGENSCHLUSS: 16. Mai   ERSCHEINUNGSTERMIN: 30. Mai

Jahresübersicht 2025 : Medien aus dem Kärntner MONAT-Verlag

ERSCHEINUNGSTERMINE

FEBRUARFEBRUAR
MÄRZMÄRZ
APRILAPRIL
MAIMAI
JUNIJUNI
JULIJULI
AUGUSTAUGUST
SEPTEMBERSEPTEMBER
OKTOBEROKTOBER
NOVEMBERNOVEMBER
DEZEMBERDEZEMBER
JÄNNER 2026JÄNNER 2026

KärntnerKärntner
MONATMONAT

BusinessBusiness
MONATMONAT

ÄrzteführerÄrzteführer Alpe AdriaAlpe Adria
Magazin AUT/DEMagazin AUT/DE

Alpe AdriaAlpe Adria
GuideGuide

31. Jänner
28. Februar
28. März
02. Mai
30. Mai
27. Juni
01. August
29. August
03. Oktober
31. Oktober
29. November
02. Jänner

28. Feb.

30. Mai

29. Aug.

31. Okt.

28. März
02./09. Mai

05. Sept./12. Sept.

14./21. November

06. Juni

02. Jän.

14, was nun? Check IT gibt die Antworten auf viele Fragen, die sich in der achten 
Schulstufe ergeben. Mit vielen Tipps, den coolsten Lehrstellen, den interessantesten 
Branchen für die Schul- und Berufswahl der 14-Jährigen ist Check IT die ideale 
Werbeplattform für fast jedes Unternehmen, jede Schule und jede Institution.

FORMAT (B x H in mm)  Satzspiegel     |  abfallend  PREISE

1/1 Seite               170  x  240  205  x  270      €  1.720,-

1/2 Seite hoch              86,5  x  240     95  x  270      €     960,- 

1/2 Seite quer               190  x  128  205  x  137      €     960,- 

1/4 Seite              86,5  x  120               €     580,-

CHECK!TCHECK!T

30. Mai

Tisch und Tisch und 
ThekeTheke

© Shutterstock

D A S  G A S T R O N O M I E - M A G A Z I N  F Ü R  K Ä R N T E N

SOMMER 2024TISCH & THEKE

Genussvolles
Kärnten

PREISE

2024

B I L D U N G  &  L E H R E

Ein Produkt des

zum star im tourismus
Sie sind gefragt in aller Welt: junge Menschen, die eine Lehre im heimischen Tourismus abgeschlossen haben. Restaurantfachmann Simon Wieland erzählt, wie er es sogar zur Berufs-WM geschafft hat

Coole Jobs
Kärntner Unternehmen, darunterWeltmarktführer, stellen spannende Jobs mit ausgezeichneten Perspektiven vor

Schulen auf TikTok

Traumjob Lehrer

Welche Schule passt zu mir? Auf TikTok, Instagram & Co. kannst du dir ein Bild über den Schulalltag und die Angebote machen

Nachgefragt: Warum es momentan ein besonders guter Zeitpunkt ist, um Lehrer zu werden!

Simon Wieland erzählt, wie er es sogar zur Berufs-WM geschafft hat

Weltmarktführer, stellen spannende Jobs 

Schulen auf TikTok

Traumjob Lehrer

Instagram & Co. kannst du dir ein Bild über den 
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FORMAT (B x H in mm)        Satzspiegel             |         abfallend          PREISE

1/1 Seite                          178 x 252            |         210 x 280    €  990,-

1/2 Seite hoch                         86,5 x 252            |       100 x 280     €    555,-      

1/2 Seite quer                           178 x 120             |         210 x 137     €    555,-       

e 6,– Österreichische Post AG MZ 23Z044040 M, Kärntner Monat Zeitungs-GmbH, Eiskellerstraße 3/2, 9020 Klagenfurt

Die besten Lokale in Kärnten, 
Steiermark, Slowenien, Istrien, 

Kvarner Bucht,  Friaul und Venetien

20
24

Es gibt Plätze 
im Leben,
die man

spüren sollte!



www.monat.at

MAG. DANIELA HOFER
Chefredakteurin
T +43 (0)463 / 47 858 - 13
E daniela.hofer@monat.at

IHRE ANSPRECHPARTNER

ALEXANDER 
SUPPANTSCHITSCH

Geschäftsführung
T +43 (0)463 / 47 858
E alexander@monat.at

MADONA EKLADIOUS
    Medienberaterin

Medienberaterin
T +43 (0)463 / 47 858 - 16
E madona@monat.at

CLAUDIA MARKOWITZ (Karenz)
Medienberaterin
T +43 (0)463 / 478 58 - 20
E claudia.markowitz@monat.at

CLAUDIA MARKOWITZ (

ANZEIGEN FRIAUL
Umberto Tognoni, T +39 / 393 / 9036634
Davide Buzzi, T +43 /676 / 4400804

ANZEIGEN SLOWENIEN/KROATIEN
Simon Kopušar, T +386 / 40 / 302670

CHRISTIN POGORIUTSCHNIG, MMA
Redakteurin
T +43 (0)463 / 47 858 - 21
E christin.pogoriutschnig@monat.at

OLIVER PUCHER
Medienberater
T +43 (0)463 / 47 858 - 19
E oliver.pucher@monat.at

DR. OTTO WOGATAI
Marketing
T +43 (0)463 / 47 858 - 12
E otto.wogatai@monat.at

JULIA PEBALL
Grafik-Design
T +43 (0)463 / 47 858 - 27
E julia.peball@monat.at

ALEXANDRA HASSLER
Sekretariat
T +43 (0)463 / 47 858 - 11
E kaerntner@monat.at

HANNES KRAINZ
Szene-Fotograf
T +43 (0)463 / 47 858
E hannes.krainz@monat.at

MAG. TANJA KOVAČIČ
Redakteurin
T +43 (0)463 / 47 858
E tanja.kovacic@monat.at

STEPHAN RAGGER
Grafik-Design
T +43 (0)463 / 47 858 - 22
E stephan.ragger@monat.at

STEPHAN RAGGER

GABI WEDAM
Sekretariat
T +43 (0)463 / 47 858 - 23
E kaerntner@monat.at

Die Magazine in diesem Folder sind Produkte der Kärntner MONAT Zeitungs-GmbH, Eiskellerstraße 3/II (Schleppekurve), A-9020 Klagenfurt 
am Wörthersee, T +43 (0)463 / 478 58, F +43 (0)463 / 478 58 - 15, E kaerntner@monat.at, Öffnungszeiten Mo – Do: 8 – 17 Uhr, Fr: 8 – 12 Uhr
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